重症颅脑损伤昏迷患者唤醒疗法循证护理案例使用说明
一、教学目的与用途
本案例适用于护理专业学生的循征护理学课程，通过对慢性阻塞性肺疾病气管切开患者吞咽障碍的循征，使同学们了解循征护理的基本步骤，发现临床问题，提出循征问题并制定检索策略进行证据检索，将循征理念运用到临床工作中。养成发现问题，形成评判性思维的能力，通过对证据的检索达到解决问题的目的。
二、涉及知识点
1、重症颅脑损伤昏迷患者的护理措施
2、重症颅脑损伤昏迷唤醒疗法患者的临床案例
3、重症颅脑损伤昏迷患者唤醒疗法的循征护理
三、配套教材
[1] 李乐之.《内科护理学》.人民卫生出版社.2012
[2] 胡雁.《循证护理学》[M] .北京，人民卫生出版社.2012.
四、启发思考题
1、重症颅脑损伤患者的并发症有哪些？
2、如何对重症颅脑损伤昏迷患者进行唤醒护理？
3、案例的循征护理问题怎样描述？
4、检索证据的选择有哪些？
5、如何获取免费全文？
五、分析思路
1、通过在临床护理工作中发现需要解决的问题
2、确定循征问题，制定检索策略
3、通过各种途径进行证据检索
4、进行证据筛选符合要求的证据内容
5、对检索的证据内容整理提炼，得到最后的循征证据
6、评价证据
7、运用于临床实践中。由护理同行、患者及其他参与者检验证据效果
六、理论依据与分析
循证护理又被称为实证护理，是护理人员根据临床护理问题，通过查阅文献寻找解决问题的方法，并对这些方法进行评价，制定最佳的护理方案，是一种科学的护理模式。慢性阻塞性肺疾病（COPD）是一种具有气流受限特性的疾病，受限的气流是不完全可逆且逐步发展，主要表现为咳嗽、气促、咳痰、呼吸困难等，常因反复急性发作致肺功能损害加重。常常需要通过人工气道来解除梗阻，而气管切开后引起的吞咽困难是医务人员无法避免的问题。应用循证护理探讨吞咽困难最佳的评估方法，为临床上评估慢性阻塞性肺疾病气管切开后评估患者吞咽困难提供参考。
7、 背景知识
（一）颅脑损伤是临床相对较为常见的一类疾病，具有预后差、致残率高、病死率高的特点。气管切开被认为是应对颅脑损伤昏迷患者最有效、使用率最高的一项急救措施，具有较好的临床效果。
（二）颅脑损伤昏迷患者对于治疗期间的护理服务有比较高的要求，深化落实唤醒护理服务，能够对患者的治疗及康复起到积极的推动作用， 并拉近患者与医护人员之间的情感交流，推动和谐护患关系的建立， 方法经研究验证， 效果确切，值得在临床中借鉴并推广。
八、关键要点
1、从临床实践中发现需循证的护理问题
2、制定检索式，检索所需证据
3、整理证据
4、对证据进行评价和应用
九、建议课堂设计
1、介绍案例，讲解案例背景知识，让学生就案例中的护理问题进行讨论确定循证问题                                                          10min
[bookmark: _GoBack]2、就问题确定检索途径、数据库、检索式，进行证据检索              10min
3、对证据进行筛选，获取全文方式                                  10min
4、对证据进行整理评价，指导如何应用于临床实践中                  10min
5、由学生提出临床中碰到待循证的护理问题，老师指导后课后进行实践   5min


